
 

 

 

 

 

 
日中の暑さはまだまだ厳しいですが、日焼けした子どもたちは元気いっぱいですね！ 

そろそろ夏の疲れが出やすく、体調を崩しやすい時期です。大人も子どもも健康管理に気をつけ、

十分な栄養と睡眠、規則正しい生活を心がけていきましょう。 

 

 
 

 

 

Ｒ7.９.1 南陽幼保園 ☏ 65-2288 

 

３ 日（水）   ＊身体計測 

＊ランチ 

 

９ 日（火）   ＊ミュージックケア ・未満児の子どもたちと一緒に親子で 

リズム遊びをしませんか 

＊ふれあいカフェ 

 

２４日（水）   ＊誕生会 

＊ランチ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ゆかりごはん・手作りさつま揚げ 
トマトときゅうりのピクルス・大根スープ 

 

 

 

ごはん・ぎょうざ入りスープ 
ポテトサラダ・トマト 

 

 

 

9、10 月は園内

工事中につき、駐車

場や園舎周辺では工

事車両等が出入りす

る場合がありますの

で、お越しの際は十

分お気をつけて遊び

に来て下さい。 

 

 

 
南陽幼保園ではママが第 2 子

以降を里帰り出産する場合にお兄

ちゃん、お姉ちゃんになったお子

様を一時的にお預かりしていま

す。 期間などはご相談に応じま

すので当園までご連絡ください。 

手づかみ食べを十分した後、

まずはスプーンで食べることを

楽しみましょう。また、発達に

は個人差があるのでお子様の様

子を見て進めていきましょう。 

 

 

一般的な発達のステップ 

上握り    指握り     鉛筆握り 

１歳前後頃      2 歳～3 歳頃      3 歳～4 歳頃 

 (※あくまでも目安です) 

 

   
上から 

指で持つ 

 

※ 曜日が変更となっています。お間違えなく‼ 

 


