
 

 

  
 

Ｒ５.６.1 南陽幼保園  TEL65-2288 

太陽と風が気持ちいい日もあれば、まだ肌寒く感じる日もありますね。 

これから梅雨入りしてジメジメすると気分もブルーになりがちですが、そんな時こそぜひ、ふれ

あいルームに遊びに来てください。皆さんで楽しい時間を過ごしましょう☺ 

感染状況に応じ、予定の変更もありますので、ホームページや電話での確認をお願いします。 

 

７日（水） ◎ファミリーデーの制作 🍴ランチ 

 

１４日（水）  ◎誕生会（６月生まれのお友達） 

 

２１日（水） ◎身体計測 🍴ランチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ごはん ・アジフライ ・コーンサラダ ・味噌汁 

 ・ごはん ・油淋鶏 ・バンサンスー ・冬瓜スープ 

 

 

☺ランチ…離乳食は、一人一人に合わせて、代替品を提供しています。 

６月４～１０日は 

「歯と口の健康習慣」です 

かわいい乳歯は生えてきましたか？ 

歯が生え始めたら 

歯磨きスタートのタイミングです！ 

 

① 生え始めはガーゼでぬぐって、口の

中に物が入ることに慣れましょう。 

② 上の歯も生えてきたら乳児用歯ブラ

シで、軽くこすってみましょう。 

 

 

紫外線は５月～７月がピーク！ 

紫外線は３月から急激に強くなり、長時間

浴びると、肌を痛めたり、免疫力を低下さ

せたりします。 

日焼け止め、冷感素材や袖のある 

服、帽子などを上手に使い、守って 

あげましょうね！ 


